ROK SZKOLNY 2022/23

Temat/ forma

(Nie) Na ostatnig chwile - zarzgdzanie sobg w czasie

Adresat

Uczniowie szkot liceow, technikéw i szkét branzowych

Cel i tresé

1. Uczniowie zapoznaja si¢ z zagadnieniem prokrastynacji —
zjawiska odktadaniem w czasie waznych dziatan

2. Uczniowie poznajg sposoby umiejetnej organizacji czasu
nauki, pracy.

3. Motywacja do nauki.

Zajecia warsztatowe dotyczace umiejetnosci zarzadzania sobg w
czasie — porzadkowania dziatan, ustalania ich hierarchii,
planowania. Zajecia pozwalaja omowi¢ 1 oswoi¢ zjawisko
prokrastynacji 1 zidentyfikowa¢ tzw. zlodziei czasu. Dostarczaja
praktycznych wskazowek jak skutecznie organizowac czas.

Liczba godzin

45 min

Termin

Do uzgodnienia.

Miejsce realizacji

Szkota, sala lekcyjna

Materialy i sprzet
potrzebny do
przeprowadzenia
zaje

Sprzet do odtworzenia prezentacji

Prowadzaca

mgr Michalina Duszynska, psycholog




