	Temat/ Forma
	Zabawy wspierające rozwój dziecka 
warsztaty

	Adresat
	Dzieci 3-4 letnie z rodzicami (1dziecko +1 rodzic) 

	Cel i treść
	Cele:
1. Rodzice znają znaczenie wspólnej zabawy z dzieckiem dla prawidłowego rozwoju
2. Rodzice wiedzą jak w formie  zabawy wspierać rozwój dziecka.
Treści:
Prowadząca omawia założenia integracji sensorycznej. Podczas zajęć dzieci z rodzicami wykonują zabawy/ ćwiczenia wspomagające rozwój mowy, koordynacji wzrokowo- ruchowej, sprawności grafomotorycznej, koordynacji ruchów. Prezentowane będą również ćwiczenia relaksacyjne oraz zabawy związane ze zmysłem dotyku i czuciem głębokim.

	Liczba godzin
	2x45 min.  

	Termin
	Do uzgodnienia 

	Miejsce realizacji
	Przedszkola powiatu szamotulskiego

	Materiały i sprzęt potrzebny do przeprowadzenia zajęć
	Sala ze śliską podłogą (panele, wykładzina PCV), koce 1 na każde dziecko o wymiarach ok. 150/200 cm (mogą przynieść rodzice), stroje sportowe

	Prowadząca
	mgr Michalina Duszyńska, psycholog
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Proszę dobierać liczebność grupy do wielkości pomieszczenia – każda para rodzic-dziecko musi mieć swobodę ruchów podczas leżenia/ siedzenia na podłodze.










