Oferta Powiatowego Zespołu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Szamotułach na rok szkolny 2019/2020
	Temat/Forma
	Zajęcia relaksacyjne /warsztaty taneczne / tańce w kręgu

	Adresat
	nauczyciele

	Cel i treść
	Część teoretyczna:

- techniki skutecznej relaksacji
Część praktyczna:

- doświadczanie własnego oddechu i głosu
- technika wizualizacji

- ekspresja przez ruch i taniec
- tańce w kręgu do muzyki różnych narodowości np. tańce greckie

	Liczba godzin
	1-2 godziny

	Termin
	do uzgodnienia

	Miejsce realizacji
	w zainteresowanej placówce

	Osoba prowadząca
	mgr Gertruda Krupska

	Uczestnicy
	grono nauczycielskie

	Materiały i sprzęt potrzebny do przeprowadzenia warsztatów/prelekcji
	Zajęcia mają charakter warsztatowy (pomieszczenie typu mała sala gimnastyczna, wygodny strój uczestników).

Zajęcia mogą – na życzenie – ograniczyć się do nauki podstawowych kroków tańców w kręgu.
Potrzebny sprzęt do odtwarzania muzyki 



Prosimy ustalić telefonicznie przebieg spotkania lub skontaktować się z osobą prowadzącą. Tel. do poradni 664 064 138 – Szamotuły, (67) 2540353 – Wronki

