Oferta Powiatowego Zespołu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Szamotułach, na rok szkolny 2019/2020

	Temat/Forma
	Techniki efektywnego uczenia się, szybkiego zapamiętywania

	Adresat
	klasy V-VIII SP, szkoły ponadpodstawowe

	Cel i treść
	- wszechstronny trening pamięci,
- ćwiczenia poprawiające koncentrację uwagi,
- zastosowanie technik pamięciowych w codziennym życiu,
- praktyczne zastosowanie metod skracających czas uczenia się i podnoszących jego efekty;
- trening twórczego i logicznego myślenia, rozwijania wyobraźni,
- kinezjologia edukacyjna,
- trening podnoszący wiarę we własne możliwości.


	Liczba godzin
	2 godziny warsztatowe

	Termin
	Do ustalenia

	Miejsce realizacji
	Szkoła

	Osoba prowadząca
	Anna Coda, Agnieszka Markowska

	Uczestnicy
	Grupa klasowa

	Materiały i sprzęt potrzebny do przeprowadzenia warsztatów/prelekcji
	Sprzęt do prezentacji komputerowej, materiały- ksero do pracy





Prosimy ustalić telefonicznie przebieg spotkania lub skontaktować się z osobą prowadzącą. Tel. do poradni 664 064 138– Szamotuły, (67) 2540353 – Wronki



